Die 5 Elemente

	Element

Zuordnung
	Feuer
	Erde
	Metall
	Wasser
	Holz

	Organ      YIN

YANG
	Herz

Dünndarm
	Milz/Pankreas

Magen
	Lunge

Dickdarm
	Niere

Blase
	Leber

Gallenblase

	Gewebe
	Blut + Gefäße
	Muskeln, Fett, Bänder
	Haut und Körperhaar
	Haupthaar, Knochen, Zähne, Nerven, Gehirn
	Muskeln, Sehnen, Gelenke

	Sinnesorgane & -funktionen
	Zunge

Sprechen
	Mund

Geschmack
	Nase

Riechen
	Ohr

Gehör
	Auge

Sehen

	Emotion
	Freude, Lachen, Lust
	Sorge, Grübeln,

Kopfzerbrechen
	Melancholie, Trauer, Sorge
	Angst, Schreck, Willenskraft
	Ärger, Wut, Zorn

	Stimmausdruck
	Lachen
	Singen
	Klagen
	Seufzen
	Schreien

	Körper-Funktionen
	· Reguliert den freien Fluss des Blutes durch die Gefäße

· Sitz von Geist und Seele: Bewusstsein, Gemüt, Gedächtnis

· Schlaf und Träume

· Optimismus, Pessimismus

· Sprechen, Stimme
	· Transport und Verdauung der Nahrung

· Reife, Stabilität, Fruchtbarkeit

· Reinigt das Blut

· Stabilität und Abdichtung der Gefäße

· Periphere Durchblutung und äußere Körperform

· Ernährt die Lebensenergie Qi
	· Kontrolliert die Atmung

· Reguliert die Lebensenergie Qi

· Schützt die Yin-Organe

· Schützt die Haut

· Reguliert die Wasseraus-scheidung

· Schweiß und Geruch


	· Speichert die Lebenskraft Jing

· Bewahrt das Potenzial der Lebensaktivität

· Ist die Wurzel des Lebens

· Reguliert Wachstum, Entwicklung, Reifung und Altern

· Sexualität und Fruchtbarkeit

· Scheidet Urin aus
	· Speichert Blut

· Reguliert den Gallefluss, Tränenfluss 

· Reguliert den freien Fluss der Lebensenergie Qi und des Blutes

· Harmonisiert die Emotionen



	Farbe
	rot
	gelb
	weiß
	schwarz, blau
	grün

	Geschmack
	bitter
	süß
	scharf
	salzig
	sauer

	Geruch
	verbrannt
	duftend
	schimmelig
	faulig
	ranzig

	Sekrete
	Schweiß
	Speichel
	Schleim
	Harn
	Tränen

	Klima, Wetter
	Hitze
	Nässe
	Trockenheit
	Kälte
	Wind

	Temperatur
	heiß
	neutral
	kühl
	kalt
	warm

	Tageszeit
	Mittag
	Nachmittag
	Abend
	Nacht
	Morgen

	Jahreszeit
	Sommer
	Spätsommer
	Herbst
	Winter
	Frühling

	Wachstumsphase
	Wachstum und Blüte
	Reife und Umwandlung
	Ernte
	Speicherung
	Keimen

	Richtung
	Süden
	Mitte
	Westen
	Norden
	Osten

	Yin / Yang
	altes Yang
	neutral
	junges Yin
	altes Yin
	junges Yang

	Yin – Tier
	Schlange
	Ochse / Drache
	Affe
	Ratte
	Hase

	Yang – Tier
	Pferd
	Hund / Schaf
	Hahn
	Bär
	Tiger

	Yin – Ernährer
	Schlafen
	Essen
	Atmen
	Trinken
	Austausch

	Zuordnung

Element
	Feuer
	Erde
	Metall
	Wasser
	Holz


