Hochbegabung: ja oder nein
	Allgemeine Eigenschaften
	Ja, trifft zu (bitte ankreuzen)

	1
	Abgeschlossenes Hochschulstudium
	

	2
	Promotion
	

	3
	Sehr gute Schulnoten zu Beginn oder während der Grundschulzeit
	

	4
	Verringertes Schlafbedürfnis
	

	5
	Hohes Einkommen (< 50.000€)
	

	6
	Suche nach hochbegabtem Lebenspartner
	

	7
	Psychotherapie von mindestens 100 Stunden wurde oder wird gemacht
	

	8
	Ausbildung in einem Therapieverfahren
	

	9
	Ausgeprägtes Selbstbild, Selbstbewusstsein, Selbstwertgefühl; 
negativ: schwaches oder übersteigertes Selbstwertgefühl
	

	10
	Starker Freiheitsdrang
	

	11
	Gutes Lebensgrundgefühl wegen erfolgreicher Umsetzung; 
negativ: Frustration wegen nicht angemessener Realisierung
	

	12
	Deutlich verlängerte Pubertät
	

	Geschwindigkeit der Informationsverarbeitung

	13
	Rasche Auffassungsgabe
	

	14
	Entscheidungsfreudigkeit; 
negativ: Nervosität, Ungeduld, immer in Eile, Hyperaktivität, ADHS
	

	15
	Hoher Energielevel
	

	16
	Schnelle körperliche Entwicklung
	

	Umgang mit / Aufnahme von Informationen

	17
	Neugier, Fragelust; negativ: Fragerei um des Fragens willen
	

	18
	Frühes Lesen
	

	19
	Vielseitiges Lesen
	

	20
	Schnelles Lesen und Verstehen
	

	21
	Häufiges Lesen
	

	22
	Lesen von hochwertigen Medien
	

	23
	Frühzeitiger Umgang mit Zahlen und Rechnen
	

	24
	Fernsehen mit hochwertigen Inhalten
	

	25
	Intensive und frühe Nutzung eines Computers
	

	26
	Intensive und frühe Nutzung des Internets mit hochwertigem Inhalt
	

	27
	Vielseitige Interessen an allen möglichen Themen
	

	28
	Weite Bewusstseins- oder Themenparallelität
	

	29
	Lernen mit minimaler Anleitung
	

	30
	Selbstständiges Aneignen von neuem Wissen
	

	31
	Freude am Recherchieren, Aufbau eines eigenen Archivs; negativ: Sammelwut
	

	32
	Genaue Beobachtungsgabe
	

	33
	Beeindruckende Erfahrungen
	

	34
	Wunsch nach Abwechslung
	

	35
	Differenzierte Wahrnehmung
	

	Abgabe von Informationen

	36
	Gesprochene Sprache ist den Gleichaltrigen voraus
	

	37
	Selbst initiierte Freizeitaktivitäten
	

	38
	Handschrift eigenwillig bis unleserlich
	

	39
	Fähigkeit zur Selbstironie
	

	40
	Entwicklung neuer, origineller Idee, die sich in Sprachschöpfungen äußern oder im neuartigen Umgang mit bekanntem Material
	

	41
	Erfolgsstreben im Beruf, umsichtig und zielstrebig
	

	42
	Großer Ehrgeiz; negativ: zerfressen von Ehrgeiz
	

	43
	Fähigkeit, Erkenntnisse in Handlungen umzusetzen
	

	Aufnahme und Abgabe von Informationen im zwischenmenschlichen Bereich

	44
	Hohe Empathiefähigkeit; negativ: Störbarkeit, Verletzlichkeit
	

	45
	Den Dingen auf den Grund gehen
	

	46
	Querdenker, daher oft unverstanden
	

	47
	Hohe soziale Kompetenz
	

	48
	Wird oft für älter gehalten; Außenseitertum, Isolation
	

	Speicherung von Informationen

	49
	Gutes Gedächtnis zu aktuellen Ereignissen
	

	50
	Weit in die Kindheit (3. Lj.) zurückreichendes Gedächtnis
	

	51
	Gute Merkfähigkeit, umfangreicher Wissensschatz
	

	Vernetztes Denken: Verarbeitung von Informationen

	52
	Vergrößerter Wortschatz, weit entwickelte Ausdrucksfähigkeit
	

	53
	Schnelles Begreifen
	

	54
	Denkt gern um die Ecke
	

	55
	Hohes Lerntempo
	

	56
	Erhöhte Ausdauer
	

	57
	Erhöhte Konzentration
	

	58
	Aufgabenorientierte Lernmotivation
	

	59
	Logisches Denken, frühe Abstraktionsfähigkeit
	

	60
	Selbstständigkeit im Urteil
	

	61
	Frühes Interesse an Religion, Politik, Gerechtigkeit, Philosophie
	

	62
	Vorliebe für ordnende oder gliedernde Tätigkeit
	

	63
	Neigung zu Perfektionismus
	

	64
	Leichtes Lernen einer Fremdsprache
	

	65
	Leichtes Lernen einer zweiten Fremdsprache
	

	66
	Tätigkeit als Übersetzer oder Dolmetscher
	

	67
	Schreiben aus eigenem Antrieb; negativ: im Schreiben stecken bleiben
	

	68
	Bücherschreiben
	

	69
	Polythematische Interessen
	

	70
	Kreative Fähigkeiten, Ideenvielfalt, Originalität
	

	71
	Anhaltende Kreativität
	

	72
	Metakognitives Bewusstsein
	

	73
	Versunkenheit zum Nachdenken
	

	74
	Phasen veränderten Zeitgefühls
	

	75
	Grandiosität; negativ: Größenwahn
	

	Vernetzung von Menschen

	76
	Intensive Kontakte, gute Freundschaften, Gründung von Netzwerken; 
negativ: Arroganz, Soziopathie
	

	77
	Ausgeprägter Charme
	

	78
	Charisma
	

	79
	Empathie
	

	80
	Fähigkeit zur Identifikation mit fremden Personen und Schicksalen
	

	81
	Ausgeprägtes Gerechtigkeitsgefühl
	

	82
	Vorliebe für die Gesellschaft Älterer und Erfahrenerer
	

	83
	Hohes Maß an Eigenverantwortlichkeit; 
negativ: eigensinniges bis uneinheitliches Verhalten
	

	84
	Persönliche Meinungen und Überzeugungen werden nachdrücklich vertreten und verteidigt
	

	85
	Ausgeprägter Humor
	

	86
	Einsamkeit wird gesucht, Rückzug; 
negativ: soziale Isolierung und Vereinsamung
	

	87
	Lehrer, Unternehmer
	

	88
	Gutes Selbstmarketing
	

	89
	Verantwortlichkeit für Mitmenschen; negativ: Machtstreben
	

	Vernetzung von Objekten

	90
	Erfindungsreichtum, Kreativität mit Objekten
	


Auswertung
0 – 10 Punkte: Normalbegabung mit einem IQ zwischen 75 und 125

11 – 20 Punkte: Es deutet einiges darauf hin, dass Sie hochbegabt sind

21 – 40 Punkte: Vermutlich haben Sie einen IQ von 130 aufwärts (3%)

41 – 60 Punkte: Mit sehr großer Wahrscheinlichkeit hochbegabt

61 – 80 Punkte: Vermutlich haben Sie einen IQ von 140 aufwärts

81 – 90 Punkte: Höchstbegabung

Aus: 

Jürgen vom Scheidt

Das Drama der Hochbegabten

Zwischen Genie und Leistungsverweigerung

PAGE  
2 / 3

