Psychopharmaka
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1. Neuroleptika

Allgemeines
N. sind zentral dämpfende und antipsychotisch wirksame Substanzen

· niedrig potente: deutlich sedierend, vegetative Nebenwirkungen

· mittelpotent: sedierend und antipsychotisch

· hochpotent: deutlich antipsychotisch, extrapyramidale Nebenwirkungen

Wirkhypothese
· Blockierung der Dopamin-Rezeptoren, dadurch Reduktion der Dopaminwirkung

· gleichzeitig durch Besetzung der D2-Rezeptoren extrapyramidale Symptome

· Blockierung der Serotonin-, Noradrenalin-/-, Histamin- und ACh-Rezeptoren

Indikationen
· schizophrene Psychosen: paranoid, halluzinatorisch, kataton

· manische Syndrome bei Zyklothymie

· intensive Erlebnisreaktionen: Angst und Unruhe

· Entzugserscheinungen bei Suchterkrankungen: Halluzinationen

· Schlafstörungen

Nebenwirkungen und Komplikationen
· Vegetative Symptome: Mundtrockenheit oder Speichelfluss, Tachykardie, Schwitzen

· extrapyramidale Symptome: Krämpfe im Hals- und Gesichtsbereich, Sprechstörungen, Hypokinesie, Hypertonus usw: Parkinsonoid

· Bewegungsdrang, unruhige Beine (Akathisie), orale Hyperkinesien

· Amenorrhö, Libido- und Potenzverlust, Gewichtszunahme, Depressionen

· Granulozytopenie, Agranulozytose

Kontraindikationen
· Schwangerschaft und Laktation

· M. Parkinson, Glaukom, Prostataadenom, Pylorusstenose, Leukopenie

Beispiele
· Atosil®, Frenolon®, Neurocil®, Protactyl®, Soporil®, Theralene®, Truxaletten®
· Haldol®, Haloperidol®, Antalon®, Dogmatil®, Imap®
2. Antidepressiva / Thymoleptika

Allgemeines
T. sind stimmungsaufhellend, antriebssteigernd, anxiolytisch

Wirkhypothese
· Sensibilitätserhöhung noradrenerger und serotonerger Rezeptoren

· Blockierung der MAO

· L-Tryptophanerhöhung (Präkursor von Serotonin und Melatonin)

Indikationen
· Alle Formen endogener Depressionen: schizophrene, neurotische, Erschöpfungs-Depression

· Panik, Phobien, Zwangssyndrome

· chronische Schmerzen

Nebenwirkungen und Komplikationen
· Mundtrockenheit, Tremor, Tachykardie, Orthostatische Dysregulation, Akkommodationsstörungen, Obstipation, Miktionsstörungen

Kontraindikationen
· Schwangerschaft

· Glaukom, Prostatahypertrophie, Herzrhythmusstörungen, Leber-Nieren- Insuffizienz, Pylorusstenose

Beispiele
· Johanniskraut-Präparate

· Aponal®, Aneural®, Novoprotect®, Sinquan®, Fluctin®
3. Lithiumsalze / Carbamazepin
Allgemeines
Rezidivprophylaxe bei allen Formen der Zyklothymie

Wirkhypothese
vermutlich Einfluss auf Synthese oder Freisetzung von Neurotransmittern oder Einfluss auf second messenger

Indikationen
Zyklothymien mit mindestens zwei Phasen innerhalb eines Jahres

Nebenwirkungen und Komplikationen
· MD-Trakt: Übelkeit, Erbrechen, Diarrhoe, Bauchschmerz

· euthyreote Struma

· Somnolenz, Delirium, Spasmen

Kontraindikationen
· Schwangerschaft

· Niereninsuffizienz, M. Addison, Herzinsuffizienz, Hyperthyreose

4. Tranquilizer und Anxiolytika: Benzodiazepine, Kavain

Allgemeines
T. sind spannungs- und angstlösend, muskelrelaxierend, dämpfend, Schlaf induzierend, antikonvulsivisch

Wirkhypothese
Verstärkung der hemmenden GABAergen Neurone: Reizabschirmung für Kortex, limbisches System, formatio reticularis, Striatum, Cerebellum, Rückenmark

Indikationen
· Angstzustände, Erlebnisreaktionen, Stress
· Einschlafstörungen, Muskelrelaxierung, Narkoseinduktion

· Epileptische Anfälle, Horrortrip

Nebenwirkungen und Komplikationen
· Überdosiert: Verlangsamung, Müdigkeit, Koordinationsstörungen, Ataxie, Doppelbilder, Schwindel, verwaschene Sprache

· chronischer Gebrauch: Appetitstörungen, Libidoabnahme, Gleichgültigkeit, Vergesslichkeit, Dysphorie, Schlafstörungen, Kopfschmerzen, Muskelschwäche, Angst, Unruhe, Tremor, Suchtentwicklung

· i.v.: Hypotonie, Atemdepression

· Myasthenia gravis

· neurologische Erkrankungen mit o.g. Symptomen

· Alkoholismus: Kreuztoleranz

Beispiele
· Aigin®, Ardeydystin®, Kavasedon®
· Zincum val. plus Hevert®, Ypsiloheel®
· Adumbran®, Tavor®, Librium®, Valium®
5. Hypnotika: Barbiturate

Allgemeines
lange Zeit das am häufigsten verordnete Schlafmittel. Suizidmittel

Wirkhypothese
nicht geklärt

Indikationen
Schlaflosigkeit. Abzuraten, statt dessen:

Versuch mit Schlafentzug!

Nebenwirkungen und Komplikationen
· Hauterscheinungen, Kollagenosen

· Ataxie, Artikulationsstörungen, Müdigkeit, Amnesie, Schwindel, Epilepsie

· paradoxe Reaktionen möglich

· MD-Trakt, Herz-Kreislauf, Atmung, Blut

Kontraindikationen
· Leber- Herz-, Nierenschädigungen, Anämie

· Asthma

· Schock

· Schwangerschaft und Laktation

6. Psychostimulanzien / Analeptika: Amphetamine

Allgemeines
Amphetamine, Fenetyllin (Captagon), Amfetaminil (AN1)

Wirkhypothese
Sympathikomimetikum
Indikationen
Narkolepsie

Überaktivität bei Kindern mit Konzentrations- und Leistungsschwäche

Nebenwirkungen und Komplikationen
· Tachykardie, Hypertonie, Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen

· Nierenschädigung

· Gereiztheit, Ideenflucht, Dysphorie

· paranoid halluzinatorische Psychosen

· Suchtgefahr

· Anorexie

Kontraindikationen
· Intoxikationen

· Schwangerschaft

Beispiele:
AN1®, Captagon®, Ritalin®
7. Psychotomimetika

sind LSD, Tetrahydrocannabinol, Psilocybin, Mescalin: gegenwärtig keine therapeutische Anwendung
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